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HEURES D’OUVERTURE
Lundi : 9h a 16h
Mardi : 9h a 16h
Mercredi : 9h a 16h
Jeudi: FERME
Vendredi : 9h a12h
Si jamais les heures d’ouverture ne vous

conviennent pas, vous pouvez nous contacter au
418-742-3212 poste 1. Il nous fera plaisir de
trouver une solution!

Bibliothéque Les Trésors de
Delphine

La bibliothéque est située au bureau municipal
au 11 rue St-Pierre Ouest.

GRATUIT POUR LES CITOYENS!

Il est possible de faire des demandes spéciales si
nous n’avons pas en main un livre souhaité.

Dimanche : FERME
Lundi : 9h a 16h
Mardi : 9h a 16h
Mercredi: 9ha 16h
Jeudi : FERME
Vendredi: 9hal2h
Samedi: FERME

BULLETIN MUNICIPAL
VERSION ELECTRONIQUE

Le bulletin municipal est distribué seulement en
version €lectronique. Vous pouvez communiquer
avec nous au 418 742-3212, poste #1 afin de
nous donner votre courrier électronique et étre
ajouté a notre liste d’envoi.

Prendre note que quelques copies papier sont
disponibles dans D’entrée avant du bureau
municipal qui est accessible en tout temps ainsi
qu’a ’Epicerie Coté & Fils inc.

GYM COMMUNAUTAIRE

Offert gratuitement et uniquement pour
les citoyens de de Val-Brillant.

Libre d’accés en tout temps
(7 jours sur 7) (24h sur 24)

Au sous-sol de la réception du Camping
au 10 rue des Cedres.

OBLIGATOIRE
Inscription au bureau Municipal avant
I"utilisation.
Age minimum de 16 ans requis

Frigo pour Tous

Le Frigo pour Tous de Val-Brillant est désormais
opérationnel au 8 rue des Cédres, offrant un acces
gratuit 24h/24 aux surplus alimentaires pour la
population de Val-Brillant, afin de combattre le
gaspillage et de soutenir les familles locales.

Prochaine séance du Conseil Municipal

Date: ler juin 2026 19h30

Ou: Cédriere au 38 rue des Cédres, Val-Brillant
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Mot du maire — Mai

Cheéres citoyennes, chers citoyens,

Le mois de mai marque le retour des beaux jours, une période ol notre municipalité reprend vie au rythme du printemps. Cest le moment
idéal pour se retrouver, bouger et profiter pleinement de notre milieu de vie.

Je tiens d’abord a souligner un événement sportif unique qui se tiendra le 17 mai prochain : une course d’aventure combinant kayak, vélo de
montagne et course a pied, le tout en navigation a l'aide de cartes et de boussoles. Une activité stimulante qui mettra en valeur notre terri-
toire et I'esprit de dépassement de ses participants. Je vous invite a venir encourager les participants ou méme a relever le défi.

D’ici la fin du mois de mai, nous procéderons également a la distribution d’arbres. La date vous sera communiquée sous peu. Cette initiative
s’inscrit dans notre volonté de verdir notre municipalité et de poser des gestes concrets pour I’environnement.

Le 31 mai, nous soulignerons aussi I'ouverture officielle du jardin communautaire. Un lieu de partage, de collaboration et de fierté collective
qui permettra a plusieurs de cultiver bien plus que des l[égumes : un véritable esprit de communauté.

Je profite également de I'occasion pour féliciter tous ceux et celles qui ont contribué aux récents travaux réalisés dans la salle aménagée pour
socialiser et prendre un café. Cet espace convivial est un trés bel ajout pour notre municipalité. Il favorise les rencontres, les échanges et ren-
force le sentiment d’appartenance qui nous unit.

En terminant, je vous souhaite un excellent mois de mai, rempli d’énergie, de rencontres et de moments précieux.
Au plaisir de vous croiser lors de nos activités,

Maxime Tremblay
Maire

7 &, OBVMR La berce sphondyle en fleur est trés jolie...
mais tres envahissante!

AN

9
? MATAPEDIA-RESTIGOUCHE
watershed organization

Dés l'apparition des fleurs, une des méthodes de contrdle les plus efficaces (a part I'arrachage, qui
reste toujours le plus efficace) et de couper les ombelles.

Si la berce est en fleurs, couper les ombelles va ralentir sa progression. Attention par contre, elle
va tout faire pour créer de nouvelles fleurs! Il est aussi possible de la tondre, c'est plus rapide.

Si la berce est en graines, couper les ombelles va beaucoup la ralentir. Par contre, attention a bien
mettre les ombelles dans des sacs étanches (de poubelle), au soleil pour au minimum deux se-
maines avant de les mettre aux poubelles. Sinon les graines pourraient germer!

Rendu a cette étape, il ne faut pas tondre la berce parce que les graines vont se répandre partout

autour. Pour tous les trucs sur la berce, de son identification aux méthodes de lutte, direction le
site internet de 'Organisme de bassin versant Matapédia-Restigouche:

www.matapediarestigouche.orag/berce-quoi-faire



http://www.matapediarestigouche.org/berce-quoi-faire
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Le Mot vert du mois — « Le printemps enfin de retour » - Mai 2026

Avez-vous remarqué ? Les journées commencent a rallonger, la lumiére entre dans nos maisons et notre |I"énergie
revient tranquillement. Pendant I'hiver, avec le manque de soleil, notre corps produit plus de mélatonine (I’lhormone
du sommeil), donc on a moins le go(t de frotter les coins et trier les armoires, nous ne sommes pas paresseux!

Avec l'arrivée du printemps viennent un nouveau départ et de la motivation pour faire le fameux ménage du prin-
temps ! Méme les influenceurs s’y mettent en démontrant comment ca peut étre satisfaisant et thérapeutique d’épu-
rer et de nettoyer.

La premiére étape ? Désencombrer

Avant méme de commencer a nettoyer, on doit faire un tri dans nos armoires, notre garde-robe et nos tiroirs. Un truc
pour savoir si I'on s’en départit : si ¢ca fait plus d’'un an qu’on ne s’en soit pas servie, on ne doit pas vraiment en avoir
besoin, on donne au suivant!

La deuxieme étape ? Donner

Il existe plusieurs fagons de se départir de nos choses qui sont encore bonnes. La premiére est le don ! On peut don-
ner a nos amis, notre famille, nos collégues et méme a des organismes comme les friperies et les ressourceries qui
vont revendent nos articles a petit prix. On peut aussi vendre ou échanger nos choses sur des plateformes comme

La derniére étape ? S’en départir adéquatement

Pour les objets qui ne sont plus utilisables, plusieurs options s'offrent a vous. Entre autres, les écocentres de La Mata-
pédia et de La Mitis débuteront leur horaire d’été a partir du mois de mai. Ceux de Sayabec et de Causapscal ouvri-
ront en méme temps. On peut y déposer beaucoup de choses, comme les appareils électroniques, les gros encom-
brants, les produits dangereux, les pneus, et plus encore. lls ont méme une section pour magasiner les articles usa-
gés. Pour consulter les horaires, visitez-le : www.ecoregie.ca.

A VENIR ! Conférence pour obtenir des trucs et astuces afin d’économiser a la maison le 5 mai 2026

La Régie organise une conférence GRATUITE pour tous les citoyens de la Matapédia et de La Mitis en collaboration
avec I'organisme du Jour de Terre le 5 mai 2026 de 19h a 20h. Celle-ci sera en mode hybride, c’est-a-dire en virtuel et
en présentiel en méme temps a la salle municipale de Ste-Flavie (775 rte Flavie-Drapeau) et la Cédriere de Val-Brillant
(38 rue des Cedres). Des collations et des prix seront offerts aux participants en présentiel. Pour plus dinformation et
pour s’inscrire, consultez-le : www.ecoregie.ca/evenements

En espérant vous voir en grand nombre!

Karolyne Beauchamp, Conseillére en gestion des matiéres résiduelles Qﬁ B e miipale 4 Maitement

=" MRC de La Matapédia et de La Mitis

Site Web : www.ecoregie.ca Facebook : @RITMRMatapediaMitis



http://www.ecoregie.ca
http://www.ecoregie.ca/evenements
http://www.ecoregie.ca
https://www.facebook.com/RITMRMatapediaMitis/
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La CHRONIQUE FORESTIERE /\

de I’Association forestiere bas-laurentienne

10, 7° Avenue, St-Fabien - (418) 896-1213- www.afbl.info a fb I

association forestiére bas-laurentienne

L’Association forestiére bas-laurentienne est un organisme a but non-lucratif dont la mission est d’éduquer les jeunes et sensibi-
liser la population a I'importance de la forét. Nous offrons un service d’animation d’ateliers sur la forét dans les écoles, les
camps de jour, lors d’activités grand-public et pour divers événements. Contactez-nous pour planifier une activité dans votre

école ou votre municipalité : www.afbl.info

Mai : le mois de I’Arbre et des Foréts!

Le Mois de I'arbre et des foréts est une tradition bien ancrée au Québec, célébrée
"+ | chaque année en mai. Instauré officiellement en 1982, il s’inscrit toutefois dans une
| histoire plus ancienne remontant a 1882, année de la premiére « féte des arbres » dans
la province . Cet événement, soutenu notamment par le gouvernement du Québec,
mobilise des centaines de partenaires (écoles, municipalités et organismes) autour
d’activités éducatives, de plantations et de distributions de jeunes arbres.

Au-dela de son caractere festif, le Mois de I'arbre et des foréts vise a sensibiliser la
population a l'importance des arbres dans toutes les spheres de la vie. Les foréts

jouent un rdle essentiel sur le plan écologique, notamment en contribuant a la lutte I I l@l S

contre les changements climatiques, en favorisant la biodiversité et en améliorant la de I a rb re ’

qualité de I'air . Elles occupent également une place centrale dans I’histoire et I'éco-

nomie du Québec, ayant faconné le développement de nombreuses communautés et et deS fo rets
soutenant encore aujourd’hui des milliers d’emplois .

Pour la population québécoise, cette célébration est aussi Ioccasion de réaffirmer son attachement a la forét
comme richesse collective et espace de loisirs accessible. En encourageant la plantation d'arbres et I’éducation envi-
ronnementale, le Mois de I'arbre et des foréts contribue ainsi a promouvoir une gestion durable de cette ressource
essentielle pour les générations actuelles et futures.

Nous vous invitons a consulter la liste des activités offertes dans votre région ici:

[m] T [w]

Votre association forestiére vous souhaite un BON MOIS DE L’ARBRE ET DES FORETS!



http://www.afbl.info
http://www.afbl.info
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LA MATAPEDIA

Val Brillant, le 23 avril 2026 @ COSMOSS vous informe

Pour que chague jEUN des initiatives pour les 0-30 ans
AVIS DE CONVOCATION développe son potentiel PRINTEMPS 2026
AGA-ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE
CORPORATION FENETRE LAC MATAPEDIA (CFLM)
Comité de Développement de Val-Brillant

Date : mardi 12 mai 2026 & 19h30
Lieu : a la CEDRIERE située au 38 rue des Cédres

a VAL-BRILLANT
ORDRE DU JOUR
1. Ouverture de I'’Assemblée Générale Annuelle et vérification du quorum 18 avril : Méli-mélo a St-Léon
23 mai : Journée familiale & Causapscal
2. Nomination d’un ou une présidente et d'un ou une secrétaire d'assemblée 7juin: M-ta-Terre a Val-Brillant
Gratuit! Pour tous les ages! 7 e R
bz o es
3. Lecture et adoption de I'avis de convocation Détails sur les événements Facebook! beébés e

tour-petits

4. Lecture et adoption de I'ordre du Jour 5
Pour les 4 ans ou 5 ans : Moments d’echange
5. Lecture et adoption du procés-verbal de la derniére AGA du 26 mai 2025 Aide-moi a entrer a I'école! IP°“’ les ft“‘:fs P:’et's“; e; s
les parents d’enfants de 0 3 5 ans
6. Présentation des tafs f iers 2025 Tous les parents qui ont un enfant qui
. Présentation des états financiers 3 S
mil ok s s s s
7. Nomination de I'auditeur indépendant pour la vérification des états financiers portrait de leur enfant avec le soutien ::’;::"“;;;““:':‘b::‘“‘”" Fornles d'Amau™
° ol ienvenus
Y de leur service de garde ou de leur ® 7 avril : écrans dans nos habitudes de vie
8. Rapport annuel des activités en 2025 intervenant. En place dans la Matapédia & 58 avril s alliftament an Svaliiien
. i depuis plus de |5 ans, ce mécanisme de %12 AR
9. Budget et orientations 2026 communication permet de présenter ma} i s |mlen/t:
X N votre enfant a sa future école. Ainsi, les ® 26 inai : Séeurité autour du bébé
10. Election (Siéges 2-4-6) enseignants(es) connaitront mieux leurs ; 9 juin : Intégration a la garderie*
nouveaux éléves dés la rentrée! AMIS DES TOUT-PETITS
11.Période de questions Ala Maison des familles ou en virtuel ot 3 FEspace Familles
@ d’Amqui* « Sur 'heure du diner Gratuit * Sans enfant
12.Levée de l'assemblée Racont 0i la maternelle! * 21 Avril : Apprentissage de la propreté

Bi At les cit t . de Val-Brilant ! Visitez votre école et votre classe sous *12'mai : Intégration a I'école*
lenvenue a fous les citoyens et organismes de Val-Brillant i idé Raconte -moi . .

fcl)l'me de I'V': - V|ie|o4'Toutes les 16 juin : Développement de I'enfant*
classes sont disponibles!

Raymond Lavoie
Président

Affichage : 1-Bureau Municipal, 2- Cédriére, 3- Salle des 50ans+,
4- Bulletin Municipal, 5-Babillard devant le Bureau de Poste, 6- Réseaux sociaux

2 programmations a découvrir bientdt :

Pour ne rien manquer? | ERSn— 'L
2026-04-23 Avis Convocation AGA CFLM du 12 mai 2025 Suivez-nous sur facsbook COSMOSS Matapédia | S Sigs semaine Québécoise
Vous avez une question? | apll % paternité 3
: % EHEA
| Messenger sur la page ou mlandry@csmm.qc.ca [

Le Comité du Jardin CommunEauTerre désire vous inviter a
réserver votre parcelle

Entre le 15 et 30 mai, vous pouvez réserver auprés d’une des deux
(2) adresses inscrites plus bas.

L'ouverture officielle du jardin se fera a la journée de la Féte des
Voisins le 29 mai 2026

# \/ingt (20) parcelles de 20 x 16 pieds sont offertes au co(t de 255.
Lors du paiement, une clé sera remise pour accéder au cabanon ou
| se trouve déja les outils nécessaires au jardinage.

_« Vous étes invité(e)s, jardiniers et jardiniéres novices a expert(e)s, a
venir vous créer un magnifique potager, seul(e) avec des amies.

Ce qui est agréable, c’est le coté convivial avec les autres jardiniers,
la coopération qui se crée et aussi les échanges de recettes et de
bonnes pratiques diverses.

% Vous étes les bienvenus, n"hésitez pas a nous écrire (nom et numé-
4 ro de téléphone). Nous vous rappellerons rapidement.

"Jeannine Dubé" jeannine.dube@telus.net "Johanne D’Amours " damoursj@hotmail.com



mailto:jeannine.dube@telus.net
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(@) 169, avenue Gaétan-Archambault
Amqui (Québec) G5J 2k9

Avis important !

La halte-garderie, le prét de matériel et le Frigo pour tous seront suspendus jusqu’en
septembre. Merci de votre compréhension!

pCst

Dés le 8 mai a midi, nos locaux seront fermés en raison de travaux de rénovation.
L'équipe sera présente a divers endroits et en télétravail (voir le calendrier).

4 ) 5

©

11
Parc Pierre et

12 vieu probable a confirmer
Espace famille Amqui

6 ©

Déjeuner
communautaire
Parents avec ou sans
enfants

8h30al11h

u UNIBOARD #2)

13
Forét magique

©

Club de marche
10h

e
30 .
{} Annive™

nm
FAM
amwma

: La Fiévre des séries Bamblnerle
entre péres Salle communautaire
Match #6a19h #29 9hal11h30

Cours prénataux 13 h
Repas offert
Inscription préalable

Canadiens vs Lightning
Grignotines fournies
Apporte tes breuvages
9 10

Bonne féte des méres

2%

8

A partir de 12 h, nos
locaux ne seront plus
accessibles jusqu’en
septembre.

14
Club de marche

15
Forét magique &

Maurice Gagné 9hai17h Causapscal 10h Causapscal

Plantation de fines Amis des tout-petits 9h-12h Repas des familles 9h-12h

herbes Entrée al'école 12 h Bibliotheque Parc au Tournant-de- Pédagogique wd

(Si pluie, remis au 25) | Amis des bébés Madeleine-Gagnon la-Riviére a Sayabec Piscine d’Amqui a

13h30 Alimentation 13 h 30 WA partir de 13 h 30 16ha 18 h 30 #2913 h 30 e e e e

18 19 Lieu probable a confirmer 20 21 22 23 24

Congé férié Espace famille Amqui  Forét magique Club de marche Forét magique Journée familiale du
9ha1i17h Causapscal 10h Causapscal printemps
Jasette sur le portage 9h-12h 9h-12h Parc de la Pointe . sl
avec Janiea 10 h Bibliotheque Causapscal Fsa?;‘sﬁji:ig
Nourrissons-Liy¢ Madeleine-Gagnon 10h30a14h00 du mois}

A partir de 13 h 30 [ £)

25 26 Lieu probable a confirmer 27 28 29 30 31

Parc Pierre et Espace famille Amqui  Forét magique Club de marche Forét magique Biblio pour les petits

Maurice Gagné 9hai17h Causapscal 10h Causapscal accompagné d'un adulte

Viens nous rejoindre Amis des bébés 9h-12h 9h-12h Bibliotheque

13h 30

Sécurité autour de
I'enfant
13 h 30

Bibliotheque
Madeleine-Gagnon
A partir de 13 h 30

MERCREDI

Madeleine-Gagnon
Conte, activité ludique
10ha1llh

30 points
Emballage

Maxi

Rencontre
conseil jeune
16h30

Dessin sur
roche

18h30

26

Cachette dans
la forét
18h30

w

6  Rencontre
comité de
voyage
18h30

Projet carte
18h30

20 2 points

Atelier de
sensibilisation
18h30

27
30 points
Porte a porte
canettes

18h30

Fermé
Partie au voyage &
Campbellton

30 points 30 points
Emballage
Maxi

Casque VR
18h30

Emballage
Maxi

14
55}& Activité
culinaire Gymnase

18h30

S Mini-putt
18h30
Places limitées

28
30 points

Porte & porte
canettes
18h30
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~ CENTRE
DMBENEVOLE

VALLEE e 1ta MATAPEDIA

POPOTE

Mai 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
P~ ed & e . 1- Poisson a la courge et poireaux
: ' 2- Poulet au beurre
4 5 7 8
1- Quiche jambon et fromage 1- Porc mariné et patates
2- Boeuf africain 2- Sauté de beeuf au brocoli
11 12 14 16
1- Poulet sauce aigre douce 1- Filet de porc aux canneberges 1- Cannellonis au saumon
2- Pain de viande 2- Pizza 2- Casserole de poulet et macédoine
18 19 20 21 22
Féte des 1- Lasagne 1- Pates au poulet 1- Beeuf au chou et tomates
Patriotes |2- Spaghetti italien 2- Filet de poisson et légumes 2- Riz a la saucisse italienne
25 26 27 28 29
1- Macaroni a la viande gratinée 1- Mijoté de porc 1- Diner chalet
2- Ragout de poulet sauce crémeuse |2- Fricassé au boeuf = Gr?tm sersatimon:aucheddar
et légumes
Si le menu ne vous convient pas, spaghetti italien disponible en tout temps inscrire no3 dans la case

Voici le menu de la Popote roulante du mois de mai 2026

Qu'est-ce que la Popote roulante? C'est un service de livraison de repas a domicile livré par nos bénévoles dévoués pour diner, 3 jours par se-
maine, soit les lundis, mercredis et vendredis. Ce service propose 2 choix de menu par jour de popote, accompagnés d'une soupe, d'une salade
et d'un dessert maison (dessert diéte possible).

Pour s'inscrire a ce service, appeler au 418-629-4456.
Critéres d'admissibilité :
° Etre résident du territoire de la MRC de La Matapédia;
° Vivre a domicile;
o Etre 4gé de 65 ans et plus ou avoir une perte d’autonomie temporaire ou permanente;
o Ne peut subvenir a ses besoins alimentaires pour des raisons particuliéeres.
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z (@-%"'r Ve ~
% DCONCERT 7= =
~CONJOINT -

Q Eglise de Val-Brillant

Un événement unique dans la région

Les Voix de la Vallée ont I'immense privilége de chanter avec
les jeunes du Choeur du programme Musique-études
secondaires de ’Ecole de musique Vincent-d’Indy, sous
la direction de Frangois Ouimet.

i § Une chorale d’environ 90 jeunes (13 2 17 ans)

ﬁ Un répertoire varié :
. D Classique J> Populaire J> Ancien J> Moderne .

Une soirée vibrante et émotive ot les voix

&» Billets en vente :
J> Aupreés des choristes
J3 Au Selectotel 2 Amqui

Un concert de chorales comme vous
_ en verrez rarement dans la région

ous vous attendons avec plai

Val-Brillant - 38 rue des Cedres

ol -

10 a14h

10h30
1 km, 5 km et 10 km (sur inscription)

Les profits iront a une cause
environnementale locale

Venez encourager les coureurs !

P e

12h'ai15h

13h
13h'a15h30

15h30

Cirque, fanfare, chant
etdanse africaine

Bienvenue a tous

Programmation

de la journée écofestive

Coin bistro

12h a 16h

et plusieurs autres breuvages
locaux disponibles
Apportez votre verre !

Paiement par interac ou en argent
comptant lors de la journée

Toute la journée !

(a la Maison des jeunes)
Durée 12min

(vélos, petits électroménagers, etc)

10h a 13h

- Tentes a lire

- Cherche et trouve nature
- Espace de création

- Jeux (0-5ans)

AN

DOMAINE
SAYAM

Depuis 1" avril
Conteneurs 3 DECHETS

chargement arriere NON collectés

L———) Laissez-les vides, ils seront récupérés
dans la semaine du 20 avril 2026. ¢

+

Seul les conteneurs a chargement avant et modifiés pour le
chargement avant (avec support) sont acceptés 4/

+Si vous n'avez toujours pas de conteneur a déchets en
chargement avant, contacter votre entreprise de location.

Ne concerne pas les conteneurs de récupération
Pour toutes questions

X 1800631-2024 B info@ecoregie.ca
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25 avril : Soirée de reconnaissance des bénévoles (A la cédriere)

2 mai : Vins et Fromages de la Fabrique (Salle des 50 ans et plus)

3 mai : Salon des artisans du printemps (4 Ia Cadriére)

31 mai : La Féte des Voisins et ouverture du jardin communautaire (Au jardin)

7 juin : Festival M Ta Terre (wutour de la Cédriere)

7 juin : Marché Cedar Hall de la municipalité (Au festival M Ta Terre)

23 et 24 juin : La Féte Nationale (utour de b edriere

Fin juin 3 début aoilt : Camp de jour municipal Nous désirons vous rappeler que nous sommes
G . o 4 - oS T M S toujours en période de recrutement pour accueillir de
20 juin : Tournoi de tennis (Parc des bois et berges)

T P PR 1 T 1T 3 nouvelles membres.
.27 juin : Journée Country (A la Cédricre)

19 juillet : Repas du cercle de fermiéres (salle des 50 ans et plus) 2 o Egalement, c’est toujours un plaisir pour nous de vous

recevoir pour une visite de notre local et aussi vous

P 25 juillet : Noel des campeurs (4u Camping/Marina Bois et Berges)
S 3 BEH B TEL présenter nos belles réalisations.

Pour nous joindre

Nancy Bujold : 418-629-7901

Céline Pigeon : 418-742-3657

Rencontre de début de saison

La rencontre aura lieu au local du Club de curling d’Amqui, a compter de
19h00.

Tour du silence d’Amqui

Randonnée en mémoire des cyclistes victimes de la route qui aura lieu
; I - ] » le mercredi 20 mai, a compter de 17h30, a partir du magasin Sports
Vous étes un cycliste qui vous voudrait apporter Experts d’Amqui.

son aide aux autres cyclistes de la région et aux
cyclotouristes, tout en assurant une présence

et une surveillance sur les voies cyclables ?

Alors devenez patrouilleur a vélo ! Activité de sensibilisation a la sécurité a vélo s’adressant aux jeunes de

P 5°M et 6°™ année de I'Ecole Sainte-Ursule d’Amqui qui se tiendra, a

compter de 10h00, a partir de la cour de I'école, puis sur la route du rang
Saint-Jean-Baptiste jusqu’au camping, le vendredi 22 mai 2026.

Randonnée a vélo du Club Optimiste d’Amqui

Vous serez formé en premiers soins et en réparation
mécanique mineure et recevrez des vétements
d lder‘m'flcatlon e} tout le matériel ne:cessalre Randonnées 3 vélo mensuelles
a I'accomplissement de votre réle.

En échange de votre implication bénévole, Assemblée générale annuelle de la Véloroute Desjardins

VOUs pourrez par exemple obtenir un de La Matapédia
| . ’
remboursement pour I'entretien de votre vélo. L’assemblée aura lieu a 'automne 2026, a compter de 19h30,

Si le réle de patrouilleur a vélo vous intéresse, a f'hotel de ville de Causapscal

contactez la Véloroute Desjardins de La Matapédia
au (418) 629-2053 au poste 1048
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5 mai 2026
19h a 20h

CONFERENCE DE
SENSIBILISATION ET

DE PASSAGE A PACTION
ENVIRONNEMENTALE

9 Cédriere, Val-Brillant

38 Rue des Cédres

QCentre communautaire, Ste-Flavie
775 route Flavie-Drapeau

HERT LEBLANC
FRANCIS DEGRANDRE

LT COUNTRY BAND
~ TENDANCE ALCOOLIQUE

HOMMAGE A JOHNNY CASH

THE BABYSITTERS AND

N W DRUNKEN UNCLE
FESTIVAL : -~ HOMMAGE A CHRIS STAPLETON
FRO lc THE BLACKSHEEP
HOMMAGE A 1755, CAYOUCHE, SUROIT
o e e BART & SONS. - _
%@,}‘-&‘ q,-.,,,_..‘»— e STEPHANE CYR. - _s;
"*‘z.

~ 2% 3 AU 6 SEPTEMBRE 2026

..‘\_' £t
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Sewaine Nationale de 13 santé
wentale du 4 au 8 mai

MAI 2026

Heures d’ouverture :
Lundi auvendredi8 h30a12h00 —13 h00a 16 h 15

Al : P B e il
> Al'exception des fermetures ou activités a I'extérieur inscrites au calendrier %

Musique avec Pierretie Rioux
i la Bibliothéque 0 Amaui

Lundi 4 mai, a 14 h

on de Partage
sarls meritale

Marche avec le Gym ArtFitness

Mardi 5 mai, de 10h45 a 11h30
Départ: Parc Pierre-et-Maurcie-Gagné

Mercredi 6 mai, de 15h a 15h45

Départ: Aréna de Sayabec LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Jeudi 7 mai, de 8h30a9h15 1
Départ: Parc de la Pointe 3 Causapscal IMPORTANT ) )
5 % Pour toute information et inscription, téléphonez-nous | 418 629-5197 TASTVEES 9h

Rtelier Spécial L N o Atelier de cuisine
« Semaine de Ia santé mentale » * L’horaire est sujet @ des changements sans préavis. . ‘ Inscription obligatoire
Mardis mal. 13h 30 & ayon e Pariage % PRIORITE A CEUX INSCRITS AUX ACTIVITES. % H | 13h30

3

& , ik

& eux de société

Portes ouverles 200 g

Collations et prix e présence

Mercredi 6 mai
de9hallhetde13h30a16h

Si 'organisme est fermé, contactez en tout temps:
le CENTRE DE CRISE au 1 866-277-3553 ou INFO SOCIAL au 811 option 2 pour du soutien psychologique.

Yoga au Gym ArtFiiness Semaine nationale de la santé mentale du 4 au 8 mai
Jeudi 8 mai, de 12h10a 12h50 h h De 9ha 11het 8h30311h
etde16h15a17h 9hall 3 edha (] >
Places limitées, appelez-nous pour inscription 4 Jasette, toast, café 5 z‘:i%i} 33,23; 6 de 13h 2 16h T Accueil/ Echiange 8 9h, 10h ou 11h
Venez jaser et Jé{‘euner . I;orte+s ouvertes 8h30a9h15 Déjeuner « crépes »

. P ayeanausys s ouanonsg; priviae plesence Marche a Causapscal Inscription obligatoire
DEjeuner « crépe » & Rayon oh et 13h 1ohd>ad 30 Venez nous vistr | Depare Parc e IBPOe | (3 fsponités pou Freure)
Vendredi 8 mai, Peintusg Sl Pierre-et-Maurice-Gagné 9het13h 1 hh? 1.3'1‘ 45 membre
(3 disponibilités pour I'heure) 9h, 10hou 11h avec le Gym ArtFitness Peinture sur toile Diner pété chinois 18-35 ans 108 non-membre
45 membre 14h 13h30 |
10$ non-membre o Musiaue avec 13h30 15h a 15h45 Jeux de société —_—
Places limitées, appelez-nous pour inscription Pierre%te Rioux Atelier spécial « semaine Marche & Sayabec 12h102a 12h50 FERME PM

Théme: Le bonheur de la santé mentale » avec le Gym ArtFitness et16h15a17h
d la Bibliothéque d’Amqui Départ : Aréna de Sayabec Yoﬁgcar\igt%ynng&gggﬁgss

9hallh
Jasette, toast, café
avec la Sureté du Québec
et visite de la voiture
de police

9het13h
Peinture sur bois

11h 45
Diner a la Cantine Fortier
Cantine a vos frais
Suivi du billard au
Bar le Billard 2 13h
3

8h30312h
Accueil / Echange

11ha13h
Diner pizza sur pain
hamburger
3 mini-pizza pour 45
1$ par pizza supplémentaire
Inscription oblit i

12

MERCREDI

13FERME AM et PM

9het 13h
Peinture sur toile

11h30
Soupe populaire
Venez nous rejoindre !

13h30
Atelier avec Marie-Soleil
« Mon carnet de douceur »

Ouverturea 16 h
17h Souper
«Apportez votre lunch»

On souligne les fétes du mois

Dessert et café GRATUIT
Suivi de jeux de société

14 gh30312n
Accueil / Echange

13h30
Atelier sur les saines
habitudes de vie et
mouvements adaptés
au Gym ArtFitness
Inscription obligatoire
Places limitées

VENDREDI
15
9h

Atelier de cuisine
Inscription obligatoire

13h30
BINGO cadeaux
25 / la carte
Inscription obligatoire

9het13h |
Peinture sur bois

13h
,. Visite du Centre
d’éducatjon des adultes
et activite impression 3D
inscription obligatoire

_13h30
Peinture a diamant
Apportez la votre ou

achetez-en une d Rayon

isit

Accueil / Echange

13h30

Karaoké

Peinture sur toile

11h30
Soupe populaire
Venez nous rejoindre !

15h
Quilles
Inscription gbligatoire
6!

13h30
Etirement sur chaise
au sous-sol de Rayon
avec le Gym ArtFitness
Inscription obligatoire

18 19 20 21 22
8h30312h 3 .
, Accueil /aEchange FERME AM FERME AM 9h
fERME. . —_— Atelier de cuisine
Journée nationale = 11ha13h 9het13h Inscription obligatoire
& iner pizza sur pain i i
des patriotes hEmburger Peinture sur toile ) 13.h.15’ "
3 mini-pizza pour 48 Aprés-midi détente 13h30
1S par pizza supplémentaire 11h30 au cinéma Figaro Musique avec
Inscription obligatoire Soupe populaire 3s Louise
Venez nous rejoindre !
13h15
Comité activités 13h30
suivi du comité journal Marche et café en ville
9hallh
25Jalsette, toast, café 26 2T FERME AM 28 29
Thes oot de — 8h303 12 .
"nos goits 8h30a12h 9het13h Accueil /aF.change Atelier de cuisine

Inscription obligatoire

13h30
BINGO cadeaux
25/ la carte
Inscription obligatoire

HORAIRE
DES ACTIVITE

Mai 2026

Sewaine Nationale de 3 santé
mentale du 4 au § mai

mentafe
ﬁfaceboo\(
418 629-5197

www.rayondepartage.com
67, rue Desbiens Amqui, G5J 3P5

4

ment...

de Partage

us Sk

suivez-no!
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MAHGHE CEDAR HALL DE VAL-BRILLANT

RESERVATION : LOISIRSVBSI@MRCMATAPEDIA.QUEBEC

$LA TABLE
POUR LES
VENDEURS

" 31MAI 2026
A/\ TIRDETTHS
JERRONS. LA MATAPEDIA

EXPOSITION D'HISTOIRES MATAPEDIENNE

SV A & OUVERTURE DU JARDIN

ET DISTRIPUTION DES PARCELLES
INER'HOT DOGI GRATUIT!
AU JARDIN COMMUN EAU TERRE |

2
CEL

'”Matape‘{“” m mmpemmmatamm

M




